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Ausschreibung 2024 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weiteres:  

Sonderwertung für Firmen, Vereine, Stadtmeisterschaft, Donki@school, Bio-Sport 
(siehe Sonderwertungen) 

 

Die Startgelder werden per Lastschrift eingezogen. 
Die Startgebühren beinhalten 2,- € Pfand für die Startnummern. Bei Rückgabe der 
Startnummern direkt nach dem Lauf, werden die 2,- € erstattet! Die Startgebühren des Minis-
Run (500 m) enthalten kein Pfand und werden somit auch nicht zurückerstattet!  

Donki@school (1000 m) 

Sonderwertung für alle Neukirchen-
Vluyner Grundschulen. Hier können 
Geldpreise in Höhe von insgesamt 700 
Euro für die Schulkasse gewonnen 
werden. Gewertet werden die 25 
schnellsten Zeiten pro Schule; jeder 
Teilnehmer kann sich eine individuelle 
Urkunde aus dem Internet 
ausdrucken. Die 
Teilnahmebedingungen im Detail 
werden den Schulen bekanntgegeben. 
Für die Teilnehmer beim 
Donki@school Wettbewerb können T-
Shirts gegen Aufpreis bestellt werden. 
Einzelheiten werden im Elternbrief 
erläutert. 

Startgeld:   7,- Euro 
Start (1. Klassen): 13.00 Uhr 
Start (2. Klassen): 13.10 Uhr 
Start (3. Klassen): 13.20 Uhr 
Start (4. Klassen): 13.30 Uhr 

 

Kidsrun  (1000 m) 

Kinder, die über die Distanz von 
1.000m starten wollen und nicht 
Schüler der Neukirchen-Vluyner 
Grundschulen sind, melden sich bitte 
beim Kidsrun an. Der Kidsrun wird 
gesondert gewertet. 

Für den Kidsrun sind nur die 
Jahrgänge 2011-2016 
startberechtigt. Es findet keine 
Altersklassenwertung statt! 

Startgeld: 7,- Euro 
Start: 13.40 Uhr 
 

Minis-Run (500 m) 

Keine Zeitnahme / Kein 

Wettkampf 

Kinder, die nicht über die 
Kindergärten vorangemeldet werden, 
können sich am Veranstaltungstag im 
Meldebüro ohne Nachmeldegebühr 
anmelden. 

Start: ab 13.50 Uhr 
Alter: von Jg. 2017 bis Jg. 2020 
Klassen: keine Klassenwertung 
Startgeld: 3,- Euro 
Start (W 4/5): 13.50 Uhr 
Start (W 6/7): 13.58 Uhr 
Start (M 4/5): 14.06 Uhr 
Start (M 6/7): 14.14 Uhr 
 

Jog (5 km) 

Volkslauf 

mit Zeitnahme 
Start:   15.15 Uhr 
Startberechtigt:   jedermann 
ab Jg. 2008 
Klassen:   keine 
Klassenwertung 
Ehrungen:   Platz 1-3 m/w 
Startgeld:   15,-Euro 

 

Jog (5 km) 

Sonderwertung 

für Jugendliche 
Start:   15.15 Uhr 
Startberechtigt:  von Jg. 
2009 bis Jg. 2014 
Klassen:   m/w U16, m/w 
U14, m/w U12 
Ehrungen:   Platz 1-3 m/w 
alle Klassen 
Startgeld:   12,- Euro 

Jog (5 km) 

Sonderwertung 

JSG Bio-Sport 
Start: 15.15 Uhr 
Startberechtigt: Schüler 
JSG Bio-Sport 
Klassen: keine 
Klassenwertung 
Ehrungen: Platz 1 m/w 
Startgeld: 12,- Euro 

Walk (5 km) 

kein Wettkampf, 

aber individuelle Zeitnahme 
Start:   15.15 Uhr 
Startberechtigt:   jedermann 
Klassen:   keine 
Klassenwertung 
Startgeld:   12,- Euro 

ENNI-Run (10 km) 

mit Altersklassenwertungen 
Start: 16.30 Uhr 

Startberechtigt: ab Jg. 2008 und älter 
Klassen: nach DLO in 5er Schritten von m/w U 16 bis m/w 80 
Startgeld: 15,- Euro 

ENNI-Walk (7,5 km) und Nordic Walk (7,5 km) 

kein Wettkampf, aber individuelle Zeitnahme 

Der Wettkampf wird für das Deutsche Sportabzeichen gewertet 

Start: 16.30 Uhr 
Startberechtigt: jedermann 
Klassen: keine Klassenwertung 
Startgeld: 13,- Euro 
 

Wichtiger Hinweis: Auf der Kunststoffbahn des Sportzentrums 
sind zwingend Gummi-Puffer bei den Nordic Walking Stöcken zu 
verwenden.  
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Auszeichnungen: 

Die Gesamtsieger beim 5 km Jog, Klassensieger beim Jugendlauf und Klassensieger beim 10 km 
ENNI-Run erhalten Auszeichnungen bzw. Sachpreise. Die Zeitschnellsten beim Enni-Run erhalten 
einen Sachpreis. 

Sonderpreise: 

siehe Sonderwertungen 

Ergebnisse/Urkunden: 

Ergebnislisten und personalisierte Urkunden können nach der Veranstaltung von unserer Homepage 
heruntergeladen werden. 

Veranstalter: 

Ausdauersportverein Neukirchen-Vluyn e.V.  
 

 
Start und Ziel: 

Schulzentrum Neukirchen-Vluyn, 
Tersteegenstraße 85 (beim Freizeitbad) 

Laufstrecken: 

Die Läufe Minis-Run und Donki@school werden auf der Kunststoffbahn des Sportzentrums 
durchgeführt. 
Die 5- und 10 km-Runde führt über flache, überwiegend asphaltierte, verkehrsarme Wirtschaftswege 
und Nebenstraßen.  

Die Strecke ist offiziell vermessen. 

Kartenansicht der Laufstrecken finden Sie hier: Strecken 
 
Wichtiger Hinweis:. 
Hunde, Baby-Jogger und Radbegleitung sind aus Sicherheitsgründen nicht zugelassen. 

 

Anfahrt: 

Anfahrt über Autobahn A 40 (Ausfahrt 7). Fahrtrichtung Kamp-Lintfort, dann Ausschilderung 
„Freizeitbad“ folgen. 

Von Autobahn A 57 (Ausfahrt 9) Richtung Neukirchen-Vluyn, im Kreisverkehr der Ausschilderung 
„Freizeitbad“ folgen. 

siehe weitere Hinweise zur Anfahrt: Anfahrt 
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Voranmeldungen: 

Sind ausschließlich online bis zum 11. Juni 2024, 18.00 Uhr möglich. 

Nachmeldungen: 

Möglich bis eine Stunde vor dem jeweiligen Start, kosten aber 2 Euro zusätzlich. Voranmelden lohnt 
sich! 
Meldungen nach dem 11. Juni 2024, 18.00 Uhr werden nur als Nachmeldungen berücksichtigt. 
Das Meldebüro ist am Veranstaltungstag ab 11.30 Uhr geöffnet. 

 

 

_________________________________________________________________________________

Teilnahmebedingungen: 

Der Teilnehmer erkennt mit seiner Meldung und Teilnahme am Donkenlauf die 
Organisationsbedingungen lt. Ausschreibung sowie den Haftungsausschluss des 
Veranstalters für Schäden jeder Art an. Der Veranstalter übernimmt keine 
Haftung für gesundheitliche Risiken des Teilnehmers. Es obliegt dem 
Teilnehmer, seinen Gesundheitszustand vorher zu überprüfen und für einen 
ausreichenden Trainingszustand zu sorgen. Der Veranstalter ist berechtigt, 
Teilnehmer aus dem Rennen zu nehmen, wenn sie Gefahr laufen, sich 
gesundheitlich zu schädigen. Bei Nichtantritt des Teilnehmers (auch wegen 
Krankheit) oder Ausfall der Veranstaltung durch höhere Gewalt, aus 
Witterungsgründen oder aufgrund behördlicher Anordnung besteht kein Anrecht 
auf Rückerstattung der Organisationsgebühr. Die bei der Anmeldung vom 
Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und zu 
Zwecken der Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung verarbeitet. Mit 
der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung zu diesem Zweck 
ein. Der Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass die Daten für die 
Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten sowie Veröffentlichung dieser 
Listen verwendet werden. Die im Zusammenhang mit dem Donkenlauf gemachten 
Fotos und Filmaufnahmen dürfen von uns und unseren Werbepartnern ohne 
Vergütungsanspruch veröffentlicht werden. Änderungen im Ablauf der 
Veranstaltung behält sich der Veranstalter ausdrücklich vor. 

 

Wichtiger Hinweis: 
Auf dem gesamten Schulgelände gilt Rauchverbot. 
Es besteht ein Hundeverbot auf dem Sportplatzgelände.  


